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1 はじめに
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「アレスク」は、アレルギー対応をIT化することで保護者、学校、栄養教諭

にとって、負荷の少ないやりとりを実現するアプリです。

本マニュアルでは、業務においてアレスクを利用する場面別に操作方法を説

明しています。画面（機能）ごとの操作については「操作マニュアル ～施設

版～」をご覧ください。

ご利用になるアカウントの権限設定(栄養教諭・職員・情報システム担当な

ど)によって、マニュアルに載っていても操作できない画面やボタンがありま

す。お困りの場合はアレスクのサポート窓口までご連絡ください。

1ー1 はじめに



アプリ内で使用している用語

1ー2 用語説明

「施設」
提供グループ内の施設（学校）

「提供グループ」
給食が提供される複数の施設（学校）をまとめたグループ

「在籍者」
児童生徒

「献立」
１食の学校給食（主に主食・飲用牛乳・副食で構成）

「材料マスタ」
材料とアレルゲンが登録および紐付けされている材料表

「承認ルート」
アレルギー対応を承認する担当者や順番を定めた流れ

「セキュリティグループ」
利用者ごとに閲覧・操作権限を変えるためのグループ設定

「役職名」
養護教諭、担任、栄養教諭など施設（学校）における役職名

「役職区分」
教員、管理職など役職者が所属する区分名

「アレスク管理者」
施設ごとの管理職

5
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1ー3  操作時のアイコン

アレルゲンアイコン

クリックすることで項目の説明が表示されます。

クリックすることで詳細画面へ移動することができます。

クリックすることで編集画面へ移動します。

コンタミネーションがある場合は左記のように表示されます。
※「コンタミネーション」微量のアレルギー物質が意図せず混入すること

アレルゲンを表すアイコンです。
特定原材料等28品目（特定原材料8品目及び特定原材料に準ずるもの20品目）に対応しています。

※特定原材料等28品目以外のアレルゲンについては              というアイコンとその名称が表示されます。

各アイコンの分類

主に体をつくるもとになる食品。（たんぱく質・カルシウムなどを多く含む食品）●
主にエネルギーのもとになる食品。（炭水化物・脂質を多く含む食品）●
主に体の調子を整えるもとになる食品。（ビタミン・ミネラル・食物繊維を多く含む食品）●
特定原材料等28品目以外のアレルゲンとなる食品。●
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2 毎月の使い方



2ー1 献立を保護者に公開

1 献立アップロード画面で、献立ファイルをアップ

ロードします。

※献立アップロードの詳細は操作マニュアル「3-3-1 献
立表の取り込み（献立アップロード画面)」をご覧くださ
い。

2 献立管理画面に移動し、除去食・代替食を登録

します。

※献立管理の詳細は操作マニュアル「3-3-2 献立の
設定と更新（献立管理画面）」をご覧ください。

■献立のアレルギー対応を決定

4 アレルギー対応管理画面に移動します。

在籍者の「      」をクリックします。

その後、「対応一覧・承認」をクリックして、

アレルギー対応を登録します。

※対応が「未決あり」となっている場合は対応を決定
する必要があります。
※アレルギー対応登録の詳細は操作マニュアル「3-4-
1 アレルギー対応の確認や変更（アレルギー対応管理
画面）」をご覧ください。

3 「献立確定」をクリックし、

その月のアレルギー対応食（除去食・代替食）

を確定させます。

その後、ブラウザの更新を行います。

8

ブラウザ左上の  を押してください。

「ブラウザの更新ボタン」について



2ー1 献立を保護者に公開
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6 在籍者ごとの全ての献立に対応方法を設定後、

「承認」をクリックした後、「アレルギー対応確定」

ボタンを押すと、献立が保護者や学校へ公開されます。

5 あらかじめ決められていた対応を変更する場合

は、献立内の１品のアレルギー対応方法を選択

し、「保存」をクリックします。

※対応が「未決あり」となっている場合は対応を決
定する必要があります。

7 帳票出力ボタンを押し、各種帳票を出力します。

出力した帳票で、登録した献立やアレルギー対応を一括で確認できます。

※詳細は業務マニュアルp.14「2ー3 各種帳票のダウンロード」をご覧ください。

■帳票出力について

帳票は、献立公開前でも出力することができます。



2ー1 献立を保護者に公開
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8 献立が公開されると、その旨が保護者や学校職員に通知されます。

※操作マニュアル「2-20 メール通知」に記載されている「献立公開のお知らせ」を
ONにした場合のみ通知が届きます。



2ー2 翌月のアレルギー対応を確認
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■承認依頼通知（メール）からアクセス

1 設定したメールアドレスに、「献立アレルギーシ
ステムで承認をお願いします」という件名のメー
ルが届きます。
※通知の設定については操作マニュアル「2-20 
メール通知」をご覧ください。

2 メールに記載されているURLからアレスクにサ
インインします。

3
ホーム画面の「重要」と表示されている通知をク

リックします。



2ー2 翌月のアレルギー対応を確認
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1 アレルギー対応確認画面で、チェックしたい対象

期間にある在籍者の「     」をクリックします。

「承認」をクリックして在籍者の承認画面に移動

します。

※アレルギー対応確認画面の詳細は操作マニュアル「3-
4-2 アレルギー対応の確認や変更（アレルギー対応確認
画面）」をご覧ください。

2 対応内容を確認し、問題なければ「承認」をク

リックします。

■献立のアレルギー対応を承認

■献立のアレルギー対応の差戻

1 アレルギー対応確認画面で、チェックしたい対象

期間にある在籍者の「     」をクリックします。

「承認」をクリックして在籍者の承認画面に移動

します。

※アレルギー対応確認画面の詳細は操作マニュアル「3-4-

2 アレルギー対応の確認や変更（アレルギー対応確認画
面）」をご覧ください。

2 アレルギー対応を確認し、間違いや確認事項が

あれば差戻先の選択と差戻理由を記載し、差し

戻します。



2ー2 翌月のアレルギー対応を確認
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1 アレルギー対応確認画面で、チェックしたい対象

期間にある在籍者の「 」をクリックします。

「承認履歴」をクリックして在籍者の承認画面に

移動します。

 ※アレルギー対応確認画面の詳細は操作マニュア
ル「3-4-2 アレルギー対応の確認や変更（アレル
ギー対応確認画面）」をご覧ください。

2 現在の承認状況が確認できます。※承認履歴画

面の詳細はマニュアル「2-18 承認履歴」をご

覧ください。

■アレルギー対応の承認履歴を確認



2ー3 各種帳票のダウンロード
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1 アレルギー対応確認画面から、各種帳票を出力します。

※出力方法の詳細は操作マニュアル「3-4-2 アレルギー対応の確認や変更（アレルギー対応確認画面）」をご覧ください。

■先生が帳票を出力

先生は4種類の帳票を出力できます。
施設（学校）の状況に合わせてご利用ください。

・当日チェック表（日別個人）

在籍者の1日分のアレルギー対応と、当日のチェック欄を表示します。

※在籍者へ配膳する際に担当者がチェック表として利用できます。

・アレルギー対応表（月別個人）

在籍者の1ヶ月分のアレルギー対応を表示します。

※在籍者のアレルギー対応が必要な日付を、一覧で確認できます。

・アレルギー対応表（月別全員）

在籍者全員の1ヶ月分のアレルギー対応を表示します。

※アレルギー対応が必要な在籍者を、一覧で確認できます。

・当日チェック表（月別個人）

在籍者の1ヶ月分のアレルギー対応と、当日のチェック欄を表示します。

※在籍者へ配膳する際に担当者がチェック表として利用できます。



2ー3 各種帳票のダウンロード

15

1

■アレルギー担当・栄養教諭が帳票を出力する

・食札

在籍者の当日のアレルギー対応を表示します。

※給食のお皿やトレーへ貼付する際に利用できます。

・当日チェック表（月別個人） 

在籍者のひと月分のアレルギー対応と、当日のチェック欄を表示します。

※在籍者へ配膳する際に担当者がチェックする表として利用できます。

・当日チェック表（日別個人）

在籍者の一日分のアレルギー対応と、当日のチェック欄を表示します。

※在籍者へ配膳する際に担当者がチェックする表として利用できます。

・アレルギー対応表（月別全員）

在籍者全員のひと月分のアレルギー対応を表示します。

※アレルギー対応が必要な在籍者を、一覧で確認する際に利用できます。

アレルギー対応管理画面から、各種帳票を出力します。

※出力方法の詳細は操作マニュアル「3ー4ー2 アレルギー対応の確認や変更（アレルギー対応管理画面）」をご覧ください。

栄養教諭は下記の帳票を出力できます。
施設（学校）の状況に合わせてご利用ください。

「■アレルギー担当・栄養教諭が帳票出力」について

帳票は、献立公開前でも出力することができます。

※ご利用の自治体によって、出力できる帳票は異なる場合がございます。
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3 毎日の使い方

1



3ー1 ホーム画面を確認

1 ホーム画面のアレスクからのお知らせを確認します。

※ホームの詳細は操作マニュアル「2-1 ホーム」をご覧ください。

■先生、栄養教諭が対応を確認

17

「３－２ 特定の在籍者のアレルギー対応を確認」につ
いて

栄養教諭の方は「栄養教諭がアレルギー対応を確認」
の を、

先生の方は「先生がアレルギー対応を確認」の

をご覧ください。

1

1



3ー2 特定の在籍者のアレルギー対応を確認

■先生がアレルギー対応を確認

アレルギー対応確認画面で、確認したい在籍者

の「 」をクリックします。対応一覧画面へ

移動し、月ごとの該当クラスの献立と、在籍者

のアレルギー対応内容を確認できます。

※アレルギー対応確認についての詳細は操作マニュア

ル「3-4-2 アレルギー対応の確認や変更（アレルギー

対応確認画面）」をご覧ください。

1

■栄養教諭がアレルギー対応を確認

アレルギー対応管理画面で、確認したい在籍者

の「  」をクリックすると、月ごとの在籍者

のアレルギー対応が確認・変更できます。

※特定の在籍者の献立情報についての詳細は操作マ
ニュアル「3-4-2 アレルギー対応の確認や変更（アレ
ルギー対応管理画面）」をご覧ください。

1

18
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4 年度末・年度初めに必要な作業



4ー1 職員アカウントを追加・変更

20

1 アカウントの登録には以下の情報が必要です。

新しくアカウントを作る際は以下の情報をご準備

ください。

・＊氏名

・＊所属（学校名や担当課など）

・＊役職

・メールアドレス

・電話番号

※ ＊…必須項目

2 職員管理の新規登録画面で、   の情報を登録

します。

※職員管理の登録方法詳細は操作マニュアル「3-6-
1 職員情報登録と更新（職員管理画面）」をご覧く
ださい。

■職員アカウントの追加

3 2 で登録した情報を利用される職員の方へご連

絡ください。サインインページで入力することで、

サインインすることができます。

※サインイン方法は操作マニュアル「3-2 サインインの

方法」をご覧ください。

〇初回サインインに必要な情報 

・サインインアカウント 

→職員管理の一覧で確認できます。 

・仮パスワード 

「仮パスワード」は登録後の再確認ができません。

サインインの際に必要ですので、必ずメモを

お取りください。

1



4ー1 職員アカウントを追加・変更

21

■職員アカウントの変更

1 職員管理の編集画面で、職員の情報を変更した

後、「登録」をクリックします。

※職員アカウントの編集方法詳細は操作マニュアル
「3-6-1 職員情報登録と更新（職員管理画面）」を
ご覧ください。

※役職を追加する場合は操作マニュアル「3-6-5 役職の登
録と更新（役職管理画面）」をご覧ください。

■職員アカウントの削除

1 職員管理の編集画面で、「削除」をクリックし

ます。

※職員アカウントの削除方法の詳細は操作マニュア
ル「3-6-1 職員情報登録と更新（職員管理画面）」
をご覧ください。



4ー2 アレルギー対応のルールを確認

■承認ルートの確認

献立やアレルギー対応の承認者・承認内容・承

認の順番を確認する際には、承認ルート確認画

面から「 」をクリックします。

1 承認者や承認の順番を確認します。

※承認ルートの確認についての詳細は操作マニュアル
「3-6-2 承認ルートの確認（承認ルート画面）」をご
覧ください。

2

承認ルートの編集は実施いただけません。

変更が必要な場合はアレスク管理者の方よりアレ
スクサポート窓口へご連絡ください。

22
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4ー3 新入生・転校生の保護者のアレスク登録

在籍者管理画面で該当在籍者の  の情報を登

録します。

※在籍者はファイルを利用した一括登録も可能です。

※在籍者情報の登録詳細は操作マニュアル「3-5-1 在
籍者の個別登録と更新（在籍者管理画面）」、一括登
録は「3-5-2 在籍者の一括登録（在籍者アップロード
画面）」をご覧ください。

保護者紐づけ管理画面で、保護者と在籍者の紐

づけを設定することで、保護者は自身の子供の

情報を管理することができます。

■先生が在籍者の情報を登録

■保護者への連携

2

2

入学前の面談で保護者から提供された以下の

籍者情報を用意します。

・在籍者の氏名・生年月日

・在籍開始日及び学年・クラス

・在籍者のアレルギー情報

・アレルギー対応方法

1

在籍者の新規登録が完了したら、保護者へ利用者

登録案内を送付します。

〇利用者登録に必要な情報

・アレスク製品サイト

・施設紐づけキー

※保護者の紐付け設定は操作マニュアル「3-5-3 保護者
との紐づけ（保護者紐づけ管理画面）」をご覧ください。

1

※様式イメージ

1

高橋佳
恵



4ー4 進級生の情報を更新

24

1 進級管理画面で、在籍者の進級先の学年とクラス

(対象クラス)、在籍開始日を入力します。

※進級管理の詳細は操作マニュアル「3-5-4 進級登録と
在籍者のクラス設定（進級管理画面）」をご覧ください。

2 検索欄に条件を入力し、進級者を絞り込みます。

その後、進級者を選択します。

※選択済みの在籍者はオレンジ色で表示されます。

3 「登録」をクリックし、在籍者の学年とクラス

を変更します。

その後、新しいクラス画面で進級先のクラスを

検索して、「編集」をクリックします。

4 最後に在籍者の出席番号を決めて、

進級作業は完了です。

■在籍者の進級

在籍者は複数人選択し一斉に進級登録することができます。
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